
Depois de um ano gerando este Desafio, finalmente chegou o tempo. 

Certamente o mais desafiador dos nossos muitos Desafios. Há pouco mais de 

um ano o Espírito Santo colocou em meu coração esse desejo de transcrever a 

Bíblia toda e, como disse, gerei por um ano até agora decidi começar. Tenho 

aprendido que a maioria das coisas que o Espírito nos impele a fazer, leva 

um tempo para ser gerado, como uma gestação mesmo. E assim foi com este 

projeto, nascendo agora o #Desafio742dias e, para a minha surpresa, 

trazendo dezenas de pessoas junto neste Propósito. 

Este Desafio é mais sobre constância do que velocidade e, 

verdadeiramente, não será uma jornada fácil, exigirá disciplina, diligência, 

muitas renúncias e inteligência emocional, mas o melhor é saber que Jesus 

vai nos capacitar em todo o tempo, pois, como sempre digo, Aquele que nos 

desafia é também o que nos capacita a vencer os desafios. Sem Ele nada 

podemos fazer, mas com Ele, vencemos! 

E logo este tempo terá passado e poderemos celebrar esta grande 

vitória, concluindo esta jornada emocionante. Quem sabe a gente marca uma 

grande festa para que todos os vencedores tragam suas Cópias da Bíblia e 

juntos possamos confraternizar e celebrarmos este grande feito por Amor 

ao SENHOR e à SUA PALAVRA!

Que o Lindo Autor da Bíblia nos abençoe nesta jornada, que seja um 

tempo extraordinário e que enquanto buscamos em primeiro lugar o Reino 

dELe, as demais coisas nos sejam acrescentadas!

Ivan Junio
�Pastor Insano? 



A principal regra é que você deve copiar a mão todos os 31.102 versículos da Bíblia. Não 
iremos �scalizar e nem vamos querer (nem conseguiríamos) conferir um por um dos 
versículos copiados para saber se foi feita toda a transcrição. Verdadeiramente este é um 
compromisso seu com o Espírito Santo de Deus. Sabemos que as premiações são 
memoriais, porém nem de longe se compara com a recompensa maior de tudo isso, por 
isso, faça com capricho, dedicação e zelo, justamente por saber por quem e para quem 
está fazendo.

Você pode fazer tudo em uma mesma versão/tradução, ou pode mudar usando diversas 
versões/traduções. Porém toda vez que mudar a tradução o ideal é que escreva esta 
observação em seus escritos, para que, futuramente, seja possível saber em qual 
versão/tradução está o texto. Lembramos que versões como “A Mensagem” não se 
tratam de traduções da Bíblia, mas de uma paráfrase, ou seja, o autor da versão escreveu 
o texto bíblico com suas próprias palavras e, por esse motivo, trata-se de um texto muito 
maior do que os textos bíblicos, com mais palavras. 

Copie o número do capítulo e também número de cada versículo, mas não é necessário 
copiar os títulos das histórias, assuntos, salmos, etc... que as Bíblias contém ao longo do 
texto bíblico, a não ser que você queira também copia-los.  

Você pode utilizar cadernos, �chários, folhas soltas, etc... como preferir. Sugerimos, no 
entanto, que escreva o número de cada página porque será muito bom ter este registro 
da quantidade de páginas e em qual página pode estar determinado texto. Também 
sugerimos que escreva apenas de um lado da folha, para que, ao escrever atrás, a escrita 
não comprometa o texto do outro lado.

Estamos disponibilizando arquivos para imprimir das capas, caso queira utilizar, para os 
cadernos; das folhas pautadas com a logo do nosso Desa�o e também da #redeinsana, 
com ou sem numeração de páginas. 

Mais dicas estarão sendo compartilhadas pelos participantes no nosso grupo do whats. 

Ah, por último e de forma alguma menos importante, dedique diariamente um tempo 
de oração e, caso assim queira, estabeleça jejuns pelos períodos, por exemplo: você 
pode decidir �car sem algo, como jejum, até que complete todo o Pentateuco, e assim 
por diante em cada etapa. 

Ao vencer cada Etapa compartilhe conosco sua vitória e testemunho
no e-mail redeinsana@gmail.com 

Qualquer dica, sugestão ou dúvida sobre o Desa�o, nos envie também no e-mail =)

Regras e Dicas



Dia 01

Dia 02

Dia 03

Dia 04

Dia 05

Dia 06

Dia 07

Dia 08

Dia 09

Dia 10

Dia 11

Dia 12

Dia 13

Dia 14

Dia 15

Dia 16 

Dia 17

Dia 18

Dia 19

Dia 20

Dia 21

Dia 22

Dia 23

Dia 24

Dia 25

Dia 26

Dia 27
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Gênesis 1

Gênesis 2 e 3

Gênesis 4

Gênesis 5

Gênesis 6 e 7

Gênesis 8 e 9

Gênesis 10

Gênesis 11

Gênesis 12 e 13

Gênesis 14 e 15

Gênesis 16 e 17

Gênesis 18

Gênesis 19

Gênesis 20 e 21

Gênesis 22 e 23

Gênesis 24:1 a 34

Gênesis 24:35 a 67

Gênesis 25

Gênesis 26

Gênesis 27

Gênesis 28 e 29

Gênesis 30

Gênesis 31

Gênesis 32

Gênesis 33 e 34

Gênesis 35

Gênesis 36

Quando não especificados quais os versículos,

é porque será os Capítulos inteiros

Anote suas datas a medida

que for avançando e cumprindo



Dia 28

Dia 29

Dia 30

Dia 31 

Dia 32

Dia 33

Dia 34

Dia 35

Dia 36

Dia 37

Dia 38

Dia 39

Dia 40

Dia 41

Dia 42

Dia 43

Dia 44

Dia 45

Dia 46

Dia 47

Dia 48

Dia 49

Dia 50

Dia 51

Dia 52

Dia 53

Dia 54P
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Gênesis 37

Gênesis 38

Gênesis 39 e 40

Gênesis 41:1 a 28

Gênesis 41:29 a 57

Gênesis 42

Gênesis 43

Gênesis 44

Gênesis 45

Gênesis 46

Gênesis 47

Gênesis 48

Gênesis 49

Gênesis 50 + Êxodo 1

Êxodo 2 e 3

Êxodo 4

Êxodo 5 e 6

Êxodo 7

Êxodo 8

Êxodo 9

Êxodo 10 e 11

Êxodo 12

Êxodo 13 e 14

Êxodo 15

Êxodo 16

Êxodo 17 e 18

Êxodo 19 e 20



Dia 55

Dia 56

Dia 57

Dia 58

Dia 59

Dia 60

Dia 61

Dia 62

Dia 63

Dia 64

Dia 65

Dia 66

Dia 67

Dia 68

Dia 69

Dia 70

Dia 71

Dia 72

Dia 73

Dia 74

Dia 75

Dia 76

Dia 77

Dia 78

Dia 79

Dia 80

Dia 81P
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Êxodo 21

Êxodo 22

Êxodo 23

Êxodo 24

Êxodo 25

Êxodo 26

Êxodo 27

Êxodo 28

Êxodo 29

Êxodo 30

Êxodo 31 e 32

Êxodo 33

Êxodo 34

Êxodo 35

Êxodo 36

Êxodo 37

Êxodo 38

Êxodo 39

Êxodo 40

Levítico 1

Levítico 2 e 3

Levítico 4

Levítico 5 e 6

Levítico 7

Levítico 8

Levítico 9 e 10

Levítico 11 e 12



Dia 82

Dia 83

Dia 84

Dia 85

Dia 86

Dia 87

Dia 88

Dia 89

Dia 90

Dia 91

Dia 92

Dia 93

Dia 94

Dia 95

Dia 96

Dia 97

Dia 98

Dia 99

Dia 100

Dia 101

Dia 102

Dia 103

Dia 104

Dia 105

Dia 106

Dia 107

Dia 108P
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Levítico 13:1 a 30

Levítico 13:31 a 59

Levítico 14

Levítico 15

Levítico 16

Levítico 17 e 18

Levítico 19

Levítico 20 e 21

Levítico 22

Levítico 23

Levítico 24 e Lv 25:1 a 17

Levítico 25:18 a 55

Levítico 26

Levítico 27

Números 1 e Num 2:1 a 13

Números 2:14 a 51

Números 3

Números 4

Números 5

Números 6

Números 7:1 a 42

Números 7:43 a 89

Números 8 e 9

Números 10

Números 11

Números 12 e 13

Números 14



Dia 109

Dia 110

Dia 111

Dia 112

Dia 113

Dia 114

Dia 115

Dia 116

Dia 117

Dia 118

Dia 119

Dia 120

Dia 121

Dia 122

Dia 123

Dia 124

Dia 125

Dia 126

Dia 127

Dia 128

Dia 129

Dia 130

Dia 131

Dia 132

Dia 133

Dia 134

Dia 135P
ri

m
ei

ra
 E

ta
p

a

P
en

ta
te

uc
o

#
R

ed
eI

ns
an

a

Números 15

Números 16

Números 17 e 18

Números 19 e 20

Números 21

Números 22

Números 23

Números 24 e 25

Números 26:1 a 33

Números 26:34 a 65

Números 27

Números 28

Números 29

Num 30 e Num 31:1 a 11

Números 31:12 a 54

Números 32

Números 33 

Números 34

Números 35

Num 36 e Deut 1:1 a 13

Deuteronômio 1:14 a 46

Deuteronômio 2

Deuteronômio 3

Deuteronômio 4

Deuteronômio 5

Deuteronômio 6 e 7

Deuteronômio 8 e 9



Dia 136

Dia 137

Dia 138

Dia 139

Dia 140

Dia 141

Dia 142

Dia 143

Dia 144

Dia 145

Dia 146

Dia 147

Dia 148

Dia 149

Dia 150

Dia 151

Primeira Etapa

Pentateuco

#
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Deut. 10 e Deut. 11:1 a 21

Deut. 11:22 a 32 e Deut. 12

Deuteronômio 13 e 14

Deuteronômio 15 e 16

Deuteronômio 17 e 18

Deuteronômio 19 e 20

Deut. 21 e Deut. 22:1 a 12

Deut. 22:12 a 30 e Deut. 23

Deuteronômio 24 e 25

Deuteronômio 26 e 27

Deuteronômio 28:1 a 34 

Deuteronômio 28:35 a 68

Deuteronômio 29 e 30

Deut. 31 e Deut. 32:1 a 12

Deuteronômio 32:13 a 52 

Deuteronômio 33 e 34

Ao completar a transcrição de todo o Pentateuco, 
ainda que seja antes ou depois da data do Cronograma,
envie um e-mail para redeinsana@gmail.com atestando
e testemunhando a conclusão desta Primeira Etapa.

Caso tenha feito na Categoria da Camiseta estará recebendo,
após concluir esta Primeira Etapa e nos atestar,
sua primeira faixa para costurar em sua camiseta!#RedeInsana
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