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Mindset de Filhos

#redeinsana

Chegamos a Quarta Temporada do Propósito Paternidade. 
Serão 42 dias meditando na Paternidade de Deus e este ano 
nosso tema será MINDSET DE FILHOS. Mindset é a 
Mentalidade, ou seja, o conjunto de crenças que in�uenciam 
diretamente todas as nossas ações e queremos propor 42 dias 
para �xarmos a Mentalidade de que somos Filhos de DEUS a 
partir da verdades bíblicas e também de princípios da 
psicologia e neurociência!

Nossa mentalidade determina como vamos nos comportar e 
automaticamente onde vamos chegar e o que vamos alcançar. 
Uma percepção incorreta ou distorcida de Deus pode atrasar, 
atrapalhar ou até impedir que alcancemos o propósito para o 
qual fomos chamados. Muitos servem a Deus, estão na igreja, 
se denominam cristãos, mas possuem uma mentalidade de 
ó r f ã o s ,  n ã o  c o n s e g u e m  s e  r e l a c i o n a r  c o m  D e u s 
verdadeiramente como Pai e por isso esse Propósito se faz tão 
necessário.

O Mindset pode ser mudado a partir de atitudes constantes e é 
isso o que propopos nestes dias com oração, ministrações, 
leitura bíblica, louvores que a�rmam nossa �liação, atividades 
e exercícios para reforçar esta identidade de �lhos do Aba!

Te convidamos então para este propósito de 42 dias sobre 
a Paternidade de Deus e experimentando uma profunda 
restauração de sua identidade de filho/filha.

Paternidade 2022
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Para cumprir o Propósito Paternidade 2022 será necessário
diariamente, ao longo de pelo menos 36 dos 42 dias:

Ter um tempo a sós com o Pai, de oração e louvor,
de pelo menos 42 minutos, que podem ser divididos
em até 3 momentos do dia.

Transcrever, ou seja, copiar a mão os textos bíblicos 
do dia em um caderno ou nas folhas pautadas. 
Caso esteja no #Desa�o742dias, transcrevendo a Bíblia toda,
poderá apenas ler em voz alta os textos bíblicos aqui
do Paternidade 2022.

Ler em voz a Con�ssão de Filho por duas vezes no dia,
sendo uma necessariamente pela manhã e outra até
o �nal do dia.

#redeinsana

Cumprir diariamente pelo menos mais uma das outras
Tarefas Opcionais propostas neste Cronograma.  

Cumprir pelo menos 3 dos vários Desa�os Extras que
serão propostos ao longo de toda esta Jornada.
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Filhos

Diligentes
Tarefa Opcional 1 | Madrugada com o PAI
Acordar as 4:42 da manhã (horário de Brasília)
e participar do nosso Encontro on-line pelo Zoom,
começando seu dia mais cedo podendo, 
inclusive, já cumprir seu tempo a sós com o Pai,
ou a maior parte dele, e sua transcrição,
logo após o Encontro do Zoom. 

Tarefa Opcional 2 | Desenhando para o PAPAI
Como um �lho que desenha para o pai e alegra
seu coração, você poderá fazer isso diariamente. 
Um desenho a mão todo dia para o Pai Celestial!
Use lápis de cor, giz de cera ou tintas, como preferir. 
Muitas pessoas não tiveram a oportunidade de 
desenhar para o seu pai quando crianças ou até 
�zeram isso, mas não tiveram a receptividade e 
expressão de alegria, gerando ou reforçando 
traumas e rejeição. Nesta Tarefa estas artes serão
uma forma de validação do Papai para a criança 
dentro de você que talvez não tenha recebido isso 
de seu pai terreno e será uma maravilhosa forma 
de exercitar um pouco a nossa identidade 
de �lhinhos e �lhinhas diante dEle. 
Você vai se sentir uma criança, mas uma 
criança muito amada pelo Pai.

#redeinsana

Filhos

Criativos



Filhos Abençoados
Filhos

Criativo
s FilhosAmados

Filhos

Libertos

FilhosProdutivos

Filhos

Escolhidos

Filhos

Curados

Filhos

Intelig
entes

Filhos
Apaixonados

Filhos

Diligentes
Fi

lh
os

R
ed

im
id

os

FilhosSaudáveis

FilhosSantificados
Filhos

Prósperos

Fil
hos

Obed
ien

tes
Fi

lh
os

Co
ns

ag
ra

do
s

Filhos
Sábios Filhos

íntegros

Filhos Fortes

Filhos

Saudáveis
Tarefa Opcional 3 | Caminhada com PAPAI
A caminhada, além de fazer muito bem para a mente
e para o corpo, também pode ser um maravilhoso
tempo a sós com o Pai. Por isso, propomos que você
faça, na medida do possível, o seu tempo a sós
com Papai, caminhando em oração.  

Tarefa Opcional 4 | 42 poemas para o ABA
Neste Desa�o temos a incrível novidade de que você
poderá escrever um livro de Poemas para o PAPAI
através de um cronograma extra que te sugerirá
um tema para cada dia e assim você poderá, seguindo
esses temas, construir este lindo livro como
expressão de amor.
Ao �nal terá a opção de transformar seus poemas,
juntamente com seus desenhos, em um lindo
Livro encadernado como memorial.

#redeinsana

Filhos

Apaixonados
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Consagrados
Jejum
Faça um jejum ou um propósito
de consagração neste tempo, escolhendo
algo para tirar ao longo dos 42 dias ou
mudando a cada semana, conforme a sua
realidade e segundo o Espírito Santo te
direcionar.  

Ao longo de toda esta Jornada vamos propor
diversos Desa�os Extras para tratar, exercitar e
trabalhar em muitas áreas das nossas vidas 
relacionadas a esta Mentalidade que queremos
estabelecer e fortalecer em nossas vidas.
Para Cumprir o Propósito Paternidade 2022 você
precisará cumprir pelo menos 3 dos Desa�os Extras
propostos ao longo dos 42 dias, mas o ideal
é que você cumpra o máximo possível deles.

#redeinsana
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Eu sou um(a) �lho(a) amado(a) de Deus e  tenho uma mentalidade crescente no conhecimento 
deste Deus como meu Pai. Eu chamo Deus pelo nome que Ele mais gosta: PAPAI, conforme JESUS 
me ensinou a chamar. O Deus de Israel é meu Pai e eu sou seu(sua) �lho(a), pois eu recebi Jesus 
Cristo como meu Senhor e Salvador e a todos quanto o receberam foi dado o direito de serem feitos 
�lhos de Deus, não pelo sangue ou pela carne, mas pela Vontade de Deus. 

Eu sou abençoado(a) pelo meu Pai com todas as bênçãos espirituais nos lugares celestiais em Cristo 
e sou eleito(a) nEle antes da fundação do mundo, para ser santo(a) e irrepreensível diante dEle em 
amor. Eu fui predestinado(a) para ser �lho(a) de adoção por Jesus Cristo, para o Pai, segundo o 
beneplácito de sua vontade, para louvor da glória de sua graça, pela qual Ele me fez agradável a si 
no Amado. Eu sou redimido(a) pelo Sangue de Jesus, perdoado(a), nascido(a) de novo e por isso sou 
um(a) �lho(a) muito amado(a) e nada pode me separar deste amor. 

Eu tenho um Pai que nunca me deixou, que me escolheu antes de eu nascer e que sempre esteve e 
sempre estará comigo. Um(a) �lho(a) amado(a) em quem Ele tem prazer.  Eu tenho um Bom Pai que 
sabe dar boas coisas aos seus �lhos amados e que me ouve sempre. Ele é presente e Ele também 
me disciplina quando necessário, pois o Pai repreende e disciplina aos �lhos que ama. Sua disciplina 
não é castigo, mas ensino.  

Não preciso agir por medo de perder o amor de Deus e nem agir para conquistar este amor porque 
eu já o tenho e não há nada que eu possa fazer para que Ele me ame menos. Ele me ama, me aceita 
e me recebe como �lho(a) e eu posso descansar nesta certeza.  

Eu con�o neste amor. Eu descanso neste amor. Nada me separa deste amor. Eu posso amar porque 
sou amado(a).  Eu posso, como �lho(a), nAquele que me fortalece, vencer qualquer comportamento 
limitador, qualquer hábito negativo ou qualquer trauma, e eu decido vencer com a ajuda do Espírito 
Santo e dos seus anjos, que estão a serviço dos que são �lhos e que vão herdar a vida eterna.  

Eu posso me ver com os olhos da fé como �lho(a), negando pensamentos e declarações contrárias 
que um dia aceitei ao meu respeito, para ser quem o Pai da Eternidade me projetou para ser nELE, 
com ELE e para ELE. Eu sou um(a) �lho(a) amado(a), aceito(a) e bem vindo(a) à Presença do meu 
Papai.  Eu sou guiado(a) pelo Espírito Santo, pois todos que são �lhos assim o são. Eu sou um(a) 
�lho(a) excelente. Eu sou um(a) �lho(a) inteligente. Eu sou um(a) �lho(a) produtivo(a). Eu sou um(a) 
�lho(a) habilidoso(a). Eu sou um(a) �lho(a) criativo(a) porque meu Pai é o Criador. Eu sou um(a) 
�lho(a) próspero(a). Eu sou um(a) �lho(a) nobre e projeto coisas nobres. Eu sou um(a) �lho(a) 
diligente. Eu sou um(a) �lho(a) sábio(a). Eu sou um(a) �lho(a) feliz. Eu sou um(a) �lho(a) curado(a). 
Eu sou um �lho(a) liberto(a). Eu sou um �lho(a) saudável no meu corpo, na minha mente e nas 
minhas emoções. Eu sou um(a) �lho(a) perdoado(a) e posso perdoar. 
Eu sou propriedade peculiar do Eterno.  

Eu não sou um(a) pecador(a) tentando(a) ser santo(a), eu sou santo(a), santi�cado(a) por JESUS, e 
lutando contra o pecado, andando nas boas obras que o Pai preparou para que eu andasse nelas.  

E bendito seja tu, Senhor Deus de Israel, nosso Pai, de eternidade em eternidade. 

Confissão de FIlho(a), para declarar 2 vezes ao dia em voz alta, 

sendo a primeira vez pela manhã e a segunda até o final do dia
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Dia 01
Sexta, 23/09/2022Cole aqui a figurinhacorrespondente quandocumprir este dia

Dia 02

Sábado, 24/09/2022

Cole a
qui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 03
Domingo, 25/09/2022Cole aqui a figurinhacorrespondente quandocumprir este dia

Dia 04
Segunda, 26/09/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 05

Terça, 27/09/2022

Cole a
qui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 06
Quarta, 28/09/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 07Quinta, 29/09/2022
Cole aqui a figurinha

correspondente quando
cumprir este dia
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Dia 08
Sexta, 30/09/2022

Cole aqui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 09Sábado, 01/10/2022Cole aqui a figurinhacorrespondente quandocumprir este dia

Dia 10
Domingo, 02/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 11
Segunda, 03/10/2022

Cole aqui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 12
Terça, 04/10/2022

Cole aqui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 13Quarta, 05/10/2022Cole aqui a figurinhacorrespondente quandocumprir este dia

Dia 14
Quinta, 06/10/2022

Cole aqui a figurinha

correspondente quando
cumprir este dia
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Dia 15
Sexta, 07/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 16

Sábado, 08/10/2022

Cole a
qui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 17
Domingo, 09/10/2022Cole aqui a figurinhacorrespondente quandocumprir este dia

Dia 18
Segunda, 10/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 19

Terça, 11/10/2022

Cole a
qui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 20
Quarta, 12/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 21
Quinta, 13/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia
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Dia 22
Sexta, 14/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 23

Sábado, 15
/10/2022

Cole
 aqui a figurinha

corresp
ondente q

uando

cumprir est
e dia

Dia 24
Domingo, 16/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia
Dia 25

Segunda, 17/10/2022
Cole aqui a figurinha

correspondente quando
cumprir este dia

Dia 26
Terça, 18/10/2022

Cole aqui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 27Quarta, 19/10/2022Cole aqui a figurinhacorrespondente quandocumprir este dia

Dia 28Quinta, 20/10/2022
Cole aqui a figurinha

correspondente quando
cumprir este dia
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Dia 29
Sexta, 21/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 30

Sábado, 22/10/2022

Cole a
qui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 31
Domingo, 23/10/2022Cole aqui a figurinhacorrespondente quandocumprir este dia

Dia 32
Segunda, 24/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 33

Terça, 25/10/2022

Cole a
qui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 34
Quarta, 26/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 35
Quinta, 27/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia
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Dia 36
Sexta, 28/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia

Dia 37

Sábado, 29/10/2022

Cole
 aqui a figurinha

corresp
ondente q

uando

cumprir est
e dia

Dia 38
Domingo, 30/10/2022

Cole aqui a figurinha
correspondente quando

cumprir este dia
Dia 39

Segunda, 31/10/2022
Cole aqui a figurinha

correspondente quando
cumprir este dia

Dia 40
Terça, 01/11/2022

Cole aqui a figurinha

correspondente quando

cumprir este dia

Dia 41Quarta, 02/11/2022Cole aqui a figurinhacorrespondente quandocumprir este dia

Dia 42Quinta, 03/11/2022
Cole aqui a figurinha

correspondente quando
cumprir este dia


